Para te ajudar a ter sucessonaretafinal,
preparamos esse checklist completo para voce
planejar seus estudos de forma eficiente. Aproveite!
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Definir meta principal (ex: aprovacao,
melhorar notas, reforco em areas fracas)

® Dividir tempo de estudo entre as areas do
conhecimento

@ Reservar dias para revisao e simulados

. Estabelecer horarios fixos de estudo e
descanso
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Faculdade & Escola Técnica

@ Fazer leituras diarias de textos e artigos

@ Produzir redacdes e revisar correcdes
anteriores

@ Anotar regras e dificuldades frequentes
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Faculdade & Escola Técnica

@ Resumir conceitos e datas importantes

@ Fazer mapas mentais para rela¢des
historicas e sociais

@ Revisar temas atuais e contextos historicos

@ Resolver questdes de interpretagao de
graficos e textos



@ Revisar férmulas e conceitos principais
@ Fazer esquemas de processos e fendbmenos

@ Resolver exercicios praticos e experimentais

@ Relacionar teoria com situa¢ées do cotidiano




@ Organizar caderno com férmulas e passos de
resolucao

@ Resolver listas de exercicios de cada tem

@ Assistir videos de resolu¢ao mais de uma vez
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Faculdade & Escola Téchica




